REGULAMENTO OFICIAL - 1° DESAFIO PORTAL FIT SUPERE SEUS LIMITES

1.0 DO EVENTO

O 1° DESAFIO PORTAL FIT SUPERE SEUS LIMITES € um evento esportivo de
corrida de rua, caminhada e corrida kids, com objetivo de incentivar a pratica de
atividades fisicas, promover salude e integracao entre os participantes.

O evento sera realizado no dia 14 de junho de 2026 (domingo), na cidade de Rio das
Antas, SC.

A concentracdo dos participantes tera inicio as 07h00, com largada prevista para as
08h00, no Ginasio Municipal de Esportes Nelson Lenard, localizado na Rua do
Comércio, n° 1090, Rio das Antas/SC, CEP 89550-000.

A organizacdo do evento é de responsabilidade da Portal Fit, podendo contar com
apoio de patrocinadores e parceiros locais.

2.0 DA PROVA

O 1° Desafio Portal Fit — Supere Seus Limites sera realizado no dia 14 de junho de
2026, com largada as 09h00, nas dependéncias do Ginasio Municipal de Esportes
Nelson Lenard, em Rio das Antas/SC.

O evento contard com as seguintes modalidades:
Corrida: percurso de 6 km
Caminhada: percurso de 3 km

Corrida Kids: destinada ao publico infantil, com distancias adaptadas conforme a faixa
etaria, a serem definidas pela organizacéo

O tempo maximo para concluséo da prova de corrida sera de 1h30 (uma hora e trinta
minutos). Apds esse periodo, a organizagdo ndo se responsabilizar4d pelos
participantes que permanecerem no percurso.

Poderéo participar da corrida atletas de ambos os sexos, amadores ou profissionais,
devidamente inscritos e de acordo com as normas deste regulamento.

A caminhada tera carater participativo, sem fins competitivos.

A Corrida Kids tera carater recreativo e participativo, com foco na integragao, incentivo
ao esporte e diversao das criancas.



3.0 DAS INSCRICOES

As inscrigbes para o 1° Desafio Portal Fit — Supere Seus Limites, serdo realizadas
exclusivamente de forma online, através do site oficial: www.podiumchip.com.br
(http://www.podiumchip.com.br).

As vagas sao limitadas, podendo ser encerradas antecipadamente ao atingir o
numero maximo de participantes definido pela organizacao.

Os valores das inscri¢cdes serao:
LOTE INTEGRAL.:

Corrida 6 km: R$ 160,00 + R$ 16,00 taxa e 1 kg de alimento néo perecivel
Caminhada 3 km: R$ 90,00 + R$ 9,00 taxa el kg de alimento ndo perecivel
Corrida Kids: R$ 35,00 (isento da doagéo de alimento)

LOTE PROMOCIONAL

Corrida 6 km: R$ 80,00 + R$ 8,00 E 1 kg de alimento ndo perecivel
Caminhada 3 km: R$ 45,00 +R$ 5,00 taxa e 1 kg de alimento n&o perecivel
Corrida Kids: R$ 35,00 + R$ 5,00 taxa (isento da doacéo de alimento)

O alimento nao perecivel devera ser entregue no momento da retirada do Kit.

A inscricdo é pessoal e intransferivel, ndo sendo permitida a substituicdo de
participante apds a confirmacao.

Para mais informacdes, duvidas ou suporte, os participantes poderdo entrar em
contato com a organizagao através do telefone: (49) 99182-9703.

4.0 DO KIT DO ATLETA
Todo participante devidamente inscrito no evento tera direito ao kit do atleta.

Para CORRIDA E CAMINHADA o kit sera composto por:
camiseta do evento

numero de peito

chip de cronometragem (para a corrida)

medalha de participacéo (entregue apés a conclusdo da prova)

KIDS
Numero de peito
Medalha de participacéo


http://www.podiumchip.com.br/

Para retirada do kit, os participantes inscritos na corrida e caminhada dever&o
obrigatoriamente entregar 1 kg de alimento nédo perecivel. Os participantes da Corrida
Kids estéo isentos desta obrigatoriedade.

A composicao do kit podera sofrer alteracdes conforme disponibilidade de materiais
e fornecedores, sem aviso prévio.

A retirada do kit deverd ser realizada em local, data e horario a serem definidos e
divulgados previamente pela organiza¢cdo nos canais oficiais do evento.

Para a retirada do kit, sera obrigatéria a apresentacdo de documento oficial com foto.

A retirada por terceiros sera permitida mediante apresentacéo de copia do documento
do atleta inscrito.

O participante que ndo retirar o seu kit na data e horario estabelecidos ficara sujeito
a nao disponibilidade do mesmo no dia do evento.

5.0 DA PREMIACAO

A premiacdo do 1° Desafio Portal Fit — Supere Seus Limites serd distribuida da
seguinte forma:

Serdo premiados com troféus os 3 (trés) primeiros colocados na classificacéo
geral, masculino e feminino, na prova de 6 km.

Também havera premiacao por categorias, com entrega de troféus os 3 (trés)
primeiros colocados de cada faixa etaria, masculino e feminino.

Os atletas classificados na categoria geral ndo participardo da premiacdo por
categorias.

Todos os participantes que concluirem a prova de forma regular, devidamente
inscritos e em conformidade com este regulamento, receberdo medalha de
participagao.

A classificacdo geral ser& definida pelo tempo bruto (ordem de chegada), enquanto a
classificacdo por categorias serd definida pelo tempo liquido (tempo individual do
atleta).

A cerimbnia de premiacdo sera realizada apos o término da prova, em local a ser
definido pela organizacéo.



Os atletas premiados deverdo estar presentes no momento da cerimbnia para
recebimento dos troféus. O ndo comparecimento podera implicar na perda do direito
a premiacao.

6.0 DAS CATEGORIAS

As categorias da prova de corrida 6 km serdo divididas por faixa etaria, nos géneros
masculino e feminino, conforme segue:

16 a 19 anos

20 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

70+

A idade considerada sera a do participante no ano de realizagédo do evento.

A caminhada 3 km e a corrida kids terdo carater participativo, ndo havendo divisdo
por categorias.
7.0 DA CRONOMETRAGEM

A cronometragem sera realizada apenas para a prova de corrida de 6 km, por meio
de sistema eletronico com uso de chip.

O uso do numero de peito com chip € obrigatério durante toda a prova, devendo estar
fixado na parte frontal do corpo, de forma visivel.

A classificacdo geral sera definida pelo tempo bruto, enquanto a classificacdo por
categorias sera definida pelo tempo liquido.

O participante € responsavel pelo uso correto do chip, isentando a organizacao de
qualquer problema decorrente do uso inadequado.

N&o havera cronometragem para a caminhada 3 km e para a corrida kids.

N&o serdo aceitos tempos informados por reldgios pessoais ou aplicativos.

8.0 DO PERCURSO



O percurso da prova principal tera distancia de 6 km para a corrida e 3 km para a
caminhada.

A corrida kids sera realizada em percurso reduzido, adaptado conforme a faixa etaria
dos participantes.

O trajeto sera devidamente sinalizado e divulgado previamente pela organizagéo.
Ao longo do percurso havera postos de hidratagdo com distribuicdo de agua para os
participantes.

9.0 MONTAGEM DE TENDAS DE EQUIPE

A montagem de tendas por equipes ou assessorias esportivas devera seguir as
orientacdes da organizacgao.

Mais informacdes sobre locais, regras e autorizacdes serédo divulgadas previamente
nos canais oficiais do evento.
10.0 ESTRUTURA GERAL DA PROVA

Durante a realizac&o do evento, serao disponibilizados postos de hidratacéo ao longo
do percurso.

O evento contara com estrutura de apoio contendo:

banheiros na area de largada e chegada

ambulancia para atendimento emergencial durante o percurso e na chegada

equipe de apoio para orientacdo dos participantes

A organizacdo tomara todas as medidas necessarias para garantir a seguranca e o
bom andamento do evento.

11.0 REGRAS GERAIS DA PROVA

A classificacdo geral da prova de 6 km sera definida pelo tempo bruto, enquanto a
classificacdo por categorias sera definida pelo tempo liquido.

N&o é permitido ao participante correr sem camisa durante a prova.



Por motivos de seguranga, os participantes deverao permanecer exclusivamente no
percurso oficial da prova, devidamente sinalizado pela organizagéao.

E proibido o auxilio de terceiros, como acompanhamento por bicicletas ou qualquer
tipo de suporte fora dos pontos oficiais de hidratacdo disponibilizados pela
organizacao.

O participante que descumprir o percurso oficial ou obter vantagem de forma irregular
estara sujeito a desclassificagéo.

Caso néo haja condic¢des técnicas, climaticas ou de seguranca para a realiza¢do do
evento, a organizacao reserva-se o direito de adiar, alterar ou cancelar a prova.

A organizacdo nao se responsabiliza por acidentes que venham a ocorrer com 0S
participantes antes, durante ou ap0s o0 evento, embora todas as medidas de
seguranca sejam adotadas.

Cada patrticipante é responsavel por avaliar sua condicao fisica e de saude, isentando
a organizagdo e patrocinadores de qualquer responsabilidade decorrente de sua
participacao.

13.0 DA CRONOMETRAGEM

A cronometragem da prova de corrida de 6 km sera realizada por meio de sistema
eletrdbnico com uso de chip, sendo vélida para a classificacdo geral masculina e
feminina, bem como para as categorias por faixa etéaria.

A cronometragem eletrbnica, o fornecimento de resultados e eventuais ajustes serao
de responsabilidade da empresa PodiumChip.

E obrigatorio o uso do nimero de identificacdo durante toda a realizacdo da prova
(largada, percurso e chegada), devendo estar fixado na parte frontal do corpo, na
altura do peito e de forma visivel.

O participante € responsavel pelo uso correto do chip e sua fixagdo no vestuario,
podendo ser desclassificado em caso de uso inadequado.

A passagem pelos pontos de captacdo de dados € de responsabilidade do atleta. Por
se tratar de equipamentos eletrénicos, podera haver interferéncias ou perda de
informacdes, ficando a organizagao isenta de responsabilidade nesses casos.

N&o serdo aceitos tempos registrados por relégios pessoais, aplicativos ou qualquer
outro meio nao oficial.



Seré& passivel de desclassificacdo o atleta que apresentar atitudes antidesportivas,
tais como dificultar ultrapassagens, cometer agressées fisicas ou morais, correr sem
camiseta ou desrespeitar membros da organizacgao.

O atleta que abandonar a prova devera comunicar imediatamente a equipe de
organizacdo e nao podera cruzar o portico de chegada.

Eventuais reclamacdes relacionadas a cronometragem deverdo ser realizadas
diretamente a equipe responséavel, antes do inicio da cerimbnia de premiagao.

14.0 DA SUSPENSAO, CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DO EVENTO

A organizacdo do evento, visando a seguranca dos participantes e colaboradores,
podera determinar a suspenséao da prova, iniciada ou ndo, por motivos de for¢a maior,
guestdes climaticas, seguranca publica, vandalismo ou quaisquer outras situacfes
gue comprometam a integridade dos envolvidos.

Os patrticipantes declaram estar cientes de que, ao se inscreverem, assumem 0S
riscos decorrentes de eventual suspenséao, cancelamento ou alteracéo do evento, nao
cabendo a organizacdo qualguer responsabilidade por eventuais prejuizos.

O evento podera ser adiado ou cancelado a critério da organizacdo, sendo essa
decisdo comunicada aos participantes por meio dos canais oficiais, incluindo redes
sociais, site de inscricdes e demais meios disponiveis.

Em caso de adiamento por motivos de for¢a maior, a organizagdo podera definir uma
nova data para realizacao do evento, ndo sendo obrigatorio o reembolso da inscricéo.

Na hipbétese de cancelamento definitivo do evento, a organizacdo podera definir
critérios para eventual ressarcimento ou aproveitamento da inscricdo em futuras
edicdes, conforme decisdo administrativa.

15.0 DISPOSICOES GERAIS

Ao participar do evento, o atleta declara que os dados fornecidos na inscricdo séo
verdadeiros, aceita integralmente este regulamento e assume total responsabilidade
por sua participagao, incluindo despesas com transporte, alimentacdo e quaisquer
outros custos envolvidos antes, durante e apds o evento.



Ao se inscrever, o participante autoriza o uso de sua imagem em fotos, videos e
demais registros do evento para fins promocionais, institucionais e comerciais, em
gualquer meio de comunicagao, sem 6nus para a organizacao.

O evento contard com suporte médico emergencial, com ambulancia para primeiros
atendimentos e eventuais remocdes. A continuidade do atendimento sera realizada
pela rede publica de saude, sendo de responsabilidade do participante eventuais
despesas médicas.

O participante podera optar por outro tipo de atendimento médico, eximindo a
organizacgéo de qualquer responsabilidade direta ou indireta sobre essa decisao.

A seguranca do evento contara com apoio de equipes organizadoras e 0Orgaos
competentes, com orientadores distribuidos ao longo do percurso.

A organizagao nao se responsabiliza por objetos deixados no guarda-volumes, sendo
este um servigo de cortesia. Recomenda-se que os participantes nao levem objetos
de valor.

N&o havera reembolso por perdas, danos ou extravios de materiais durante o evento,
independentemente do motivo.

A organizacdo recomenda que todos os participantes realizem avaliacdo médica
prévia e estejam em boas condicfes de saude para a pratica de atividade fisica.

O participante é responséavel por eventuais danos causados a terceiros, outros
participantes ou ao patrimbnio publico, isentando a organizacdo de qualquer
responsabilidade.

O descumprimento de qualquer regra deste regulamento poderd resultar em
desclassificacdo do participante.

E de responsabilidade do participante o correto preenchimento de seus dados no ato
da inscrigéo.

Ao se inscrever, 0 participante autoriza o0 recebimento de comunicacdes da
organizacéo, patrocinadores e parceiros, por meios eletrénicos ou fisicos.

O posicionamento na largada é de responsabilidade do participante, devendo
respeitar as orientagdes da organizagao.

E proibido acessar o percurso por locais ndo autorizados, bem como obter qualquer
tipo de vantagem irregular durante a prova, sob pena de desclassificacao.



O patrticipante que néo estiver dentro do tempo limite podera ser retirado do percurso,
encerrando sua participacdo, sem garantia de estrutura de apoio a partir deste
momento.

A organizacdo reserva-se o direito de alterar qualquer item deste regulamento,
conforme necessidade, mediante comunicacgao prévia nos canais oficiais do evento.

Os casos omissos serao resolvidos pela organizacao de forma soberana.



